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～いつまでも住み続けたい海潮～

コロナ禍の状況が和らいできた中、振興会も少しずつ事業を再開してまいりました。皆様のご協

力に感謝申し上げます。これから先も少子高齢化が進む中、今までと同様の事業ができる状況で

はないと思われますが、全てを省略・簡素化するのではなく継続するものは残すなどの区分けを

することが必要ではないかと思います。旧海潮中学校へ海潮小学校の移転が決まるなど今年も

いろいろなことが予想されますので、皆様方の一層のご協力をお願い申し上げ新年のご挨拶とい

たします。

新年のご挨拶

海潮地区振興会だより

←ホームページ

「安心・安全な海潮」＝“減災”への体制整備が急務

～想像以上の被災体験！「雲見の里いいし」を訪ねました～

昨年の１２月７日、海潮地区の各自治会長及び振興会役員を対

象に防災学習を兼ねた海潮地区リーダー研修を計画し、令和３年

の夏に豪雨災害を経験した三刀屋町飯石地区の地域自主組織

「雲見の里いいし」（飯石交流センター内）を訪ねました。

海潮地区振興会 会長 佐藤治美

近年の地球規模の気候変動はいつどこで大きな災害を引き起こすか

予測不可能であり、海潮地区も例外ではありません。飯石地区の経験に

学びながら、実災害を想定して被害を最小限に留める体制整備が急が

れます。

令和３年７月１２日は早朝から大雨になり、降水量は１０時から１２時の間に１５０ミリ以上に達

し、河川はたちまち増水、飯石地区ではあちこちの道路や崖が崩壊し、地区は一時孤立状態に陥

り、断水などさまざまな問題が発生しました。この危機的状況の中で飯石交流センターは地域の

指定避難所として様々な対応を迫られましたが、事務局長からその生々しい様子を臨場感をもっ

て聞くことができました。

新年おめでとうございます。

昨年の元旦は能登半島の大地震で始まり、各地では豪雨災害、能登半島

では地震に追い打ちをかける豪雨災害など異常気象が相次ぎました。今年

は、昨年よりは明るい1年になってほしいものです。



海潮小学校1年生との凧作り交流会

１１月１２日（火）、延寿会では１年生８人と子ども

の頃を思い出しながら凧作りをして交流しました。

延寿会地区役員合同研修会

１１月２６日（火）、雨水をトイレ・

凍結防止の水など雑用水に利用

したり、木質チップを暖房や除湿

に利用するなど環境に配慮した雲

南市役所の施設を見学しました。

「幸雲体操」が活動３年以上で「奨励賞」表彰

１１月２５日（月）、海潮交流センターと須賀地区のグループが取り組む

「幸雲体操」が、雲南圏域健康長寿しまね推進会議から「奨励賞」の表彰

を受けました。

幸雲体操は、筋力をつけ自力で動ける体をつくることを目的に雲南市や

飯南町で拡がっています。週１回、手首や足首に重りをつけ、できるだけ

「ゆっくり歌を歌いながら体を動かす」だれでもできる簡単な体操です。続

けていると自然に筋力がついてくるため、自分に自信が持てるようになり

ます。海潮地区では他にも７か所で行っています。皆さんもやってみませ

んか？興味のある方はぜひ海潮交流センターへご連絡ください。

海潮地区グラウンドゴルフ大会

１１月１７日（日）旧海潮中学校を会場に、

６５人が参加して行われました。

【個人戦の部】

優  勝 新田忠幸

準優勝 新田俊明

３   位 坂本大蔵

【団体戦の部】

優  勝 南村A

準優勝 北村A

３   位 中湯石A

４   位 刈畑

５ 位 小河内A

人権・同和教育推進・啓発研修会

表題の研修会は、例年海潮中学校との共催事業とし

て行って参りましたが、中学校の閉校に伴い、今年度は

昨年１１月２２日（金）に開催された、海潮小学校の人権・

同和教育研修会に併せて参加させていただきました。

「加納莞蕾の平和への想い ～今、子どもたちに～」

を、テーマに安来市加納美術館館長、加納佳世子様の

講演があり、画家として戦前、戦中、戦後の民族蔑視、

人権についての運動に尽くされた人生をわかりやすく

語っていただきました。地域の皆様にもご参加いただき

ありがとうございました。

かのうかんらい



令和７年(２０２５年)４月１日から施設の使用料・入場料を改定します

部屋名 使用料
冷暖房
使用時

視聴覚教室
（広間）

1,370 1,520

保育室 640 710

会議室
（１階和室）

420 470

調理実習室 420 470

郷土芸能研修室
（２階和室）

640 710

図書室 220 240

海潮交流センター（１時間あたりの料金）

※改定後の料金を掲載しています。

※３月３１日以前に予約された場合も、

 使用日が４月１日以降であれば新しい

料金が適用されます。

※市外の方が施設を使用されるときは、

使用料を２倍とします。

施設名 使用料 備考

体育館 1,280 半面利用は
２分の１の額

グラウンド 570

校舎内各室 420 １室あたり

旧海潮中学校（１時間あたりの料金）

使用料（一般）１時間あたり 240

使用料（営利目的）１時間あたり 1,230

入場料（大人） 110

入場料（小学生・中学生） 50

神楽の宿使用料・入場料

部屋名 使用料
冷暖房
使用時

大集会室 1,970 2,190

会議室（和）
図書室

320 355

会議室（和）

２部屋使用
640 710

会議室（洋） 820 920

調理実習室 640 710

娯楽室 220 240

桂荘 （１時間あたりの料金）

大人
１回 400

回数券（11枚） 4,000

小学生
中学生

１回 200

回数券（11枚） 2,000

幼児 無料

桂荘入浴料

海潮交流センターについて 大東総合センター自治振興課(TEL ４３－８１６０）

旧海潮中学校について    雲南市教育委員会教育総務課（TEL ４０－１０７１）

桂荘・神楽の宿について 雲南市産業観光部産業施設課（TEL ４０－１０９３）

【お問合せ先】

利用者の皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いします。



★うんなん幸雲体操

6日、13日、20日、27日（いずれも木曜日）

9：00～10：00 海潮交流センター広間

★2月26日（水） 移動スーパーとくし丸

10：00～10：50 海潮交流センター

 どなたでも買い物できます。

「 自分にできることで海潮に貢献したい 」

２月

今回は中湯石で女性専用あんま・はりサロン「癒し処はな縁」を営

んでおられる久文小春さん（飛石自治会）をお尋ねしました。

久文 小春さん

きゅうぶん こはる

（取材：佐々木・福間）

３月
★うんなん幸雲体操

6日、13日、27日（いずれも木曜日）

9：00～10：00 海潮交流センター広間

★3月5日（水） 自治会長会

時間・場所は未定

★3月11日（火） 振興会役員会

19：30～ 海潮交流センター広間

★3月24日（月） 評議員会

19：30～ 海潮交流センター広間

★3月26日（水） 移動スーパーとくし丸

10：00～10：50 海潮交流センター

 どなたでも買い物できます。

「癒し処はな縁」

ご予約・お問い合わせは公式ラインでお願いします →

インスタグラムでも情報発信中！（hanaen1836）

２年前に自宅で開業したサロンは、花や自然が大好きだということと、人と人とのご縁を大切に

したいとの思いから「はな縁」と名付けられたそうです。かわいい看板の玄関から中へ入ると季節

を感じるクリスマスグッズが飾られていて、友達の家に来たような素敵な癒しの空間でした。

久文さんは中学から盲学校に入学し、寮生活だったため海潮の方と接することが少なかったそ

うですが、子どもの頃にお世話になった海潮の方々に自分のできることで恩返しをしたいとの思

いから、この場所で開業されました。趣味のお菓子づくりではうしおまつり等のイベントに出店した

りお客様や友達に食べてもらうのもうれしい事のひとつだそうです。そういったことでも海潮の一

員になれているなぁと感じ、子どもの頃からの夢がかなっていると語っておられました。

久文さん、お忙しい中すてきなお話を聞かせていただきありがとうございました。
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古代舘歌謡館では、１月～３月にかけてわく

わく教室「うしお城探検隊」が開催されます。

対象者は小学生の子どもとその保護者です。

紙芝居などで戦国武将・牛尾氏の活躍を学

習し、海潮地区の文化財見学や三笠城（牛尾

城）跡へのフィールドワークなどを計画されて

います。ぜひご参加ください。

うんなん元気っ子わくわく教室 「うしお城探検隊」

参加申込み・お問い合わせは古代鉄歌謡館

（電話４３－６５６８）までお願いします。
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